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من منا لم يجتاح اليأس حياته بين فترةٍ وفترة ؟!
من منا لم يشعر بالحزن والألم ومرارة الزمن ؟!
من منا لم تذرف دموعه لهمٍ ألّمَ به ؟!

< 
<
لكــــنّ !!^
هناك فرق بين من استسلم لهذا ومن قاوم ,,

{ أخواتي}
أردتُ أن أبعث رسالة صادقه لكل إنسانه استسلمت لليأس والفشل حتى ماعادت ترى بصيص من الأمل يدعوها للتفاؤل والمضي قدماً في الحياة!
\
/
أردتُ أن أمنحها شيئاً من الأمل الذي اطمع أن تعيش بكنفه هادئة مطمئنه متوكلة على الباري لترى الليل بسكونه والنهار بجده وهمته!
\
/
أردتُ أن أضْفي لروحها السعادة وأرسم على وجهها الإبتسامه لأجعلها ترى الحياة بنضرة تفاؤل وأن كل صغيره وكبيره هو بقدرٍ من الله !

\
/
أردتُ أن أخبرها أن اليأس حين يتحكم في النفس فإنّه يقتلها ويفقدها لذة السعادة فتستسلم له ليسحبها فيها من عنفوان الحياة ودفئها إلى حيثُ المرارة وبرودة الأحلام والأهداف المذبوحة بسلاحه الفتّاك !

\
/
أردتُ أن أهتف لها أن اليأس يجعلها ترى الصبح بطلته الجميلة ونسمته العليلة تراهـا كليلٍ حالكٍ لا مبعث للنور فيه !
\
/
تذكري أيها اليائسة الحزينة أن لاشيء يستحق أن تتوقفي عندهـ طويلاً وتعلني انهزامك من أجلهـ .. لأن الفاشلين الذين ليس لهم إلا إحباط الآخرين هم من يفعلون !!
(أنفضي عنكِ غبار اليأس ,,وإبدأي  ببناء جسر من الأمل)

-_وأخيراً_-
أدعو الله أن تجدي بين ثنايا (مجلتنا)مايدخل الفرح والبهجة إلى نفسكِ وليبدد أي حزنٍ قد إمتلكها وسكن فيها إما بسبب فشل أو همٍ مطرت سحابته فوق رياضكِ الجميلة يوماً ما فجعلكِ من ورده متفتحة إلى ورده ذابلة لا حياةَ فيها !

\
/
{ حبّوباتي}
كـونوا معي في وريقاتي لنبدد بإذن الله عنكنّ غيوم اليأس ؟!

،، * لنعش حياةً (هانئة) في ظل التفاؤل والأمل * ,,

{خطته,,السباقه للخير
ازرعي بذور الأمل...

سلام من الله عليك ورحمته وبركاته،،

قال تعالى:[فإن مع العسر يسر*إن مع العسر يسر]

وإذا جاز تخلف وعود البشر وتبدل قوانينهم فوعد الله لايتخلف ،
 وسنة الله لاتتبدل إنه وعد الله سبحانه يتجاوز حدود الزمان والمكان ولا يقف عند حد مانزلت فيه الآيات التي فهم منها السلف هذا المعنى الواسع فقالوا :.لن يغلب عسر يسر
وقالوا :.لو كان العسر في جحر ضب لدخل عليه اليسر فأخرجه ..

/
\
مع كل صباح نبدأ حياه جديدة نرسم ألوانها   

<.>ألم ، و ، أمل<.>
فالحياة كلوحه تنتظر الألوان لتغدوا أكثر تألقا ..
هناك الفرح ،،
هناك الحزن ،،
هنا النجاح ،،
هناك الانهزام ،،
هكذا هي الحياة يومآ تبدو ملونه وزاهية ..
ويومآ تبدوا سوداء مظلمة ..
ولكن !
-) الأمل - )يبقى كالمصباح ليضيء طريقنا رغم حلكة الظلام ..
جددي حياتك"!

غيري روتينك"!

قوي إيمانك"!

أرسمي بسمة لشفاتك..^^

وتذكري:.

دائما أن الأحزان والظروف التي تواجهينها هي فقط عقبة من عقبات الحياة تعيق سيرنا وتمنعنا أن نمضي قدما في الحياة?؟

تسلب فرحة ،

تطفئ ضحكة ،

تميت سعادة،

وتزول بقدر من الله وما علينا تجاهها إلا أن نتصدى لها ونقف أمامها ولانرضح لليأس والإحباط ..
لاتجعليها تتجرأ من إنزال دمعتك ،
وتحطيم أحلامك ،
وممات إبتسامتك ،
وإطفاء ضحكتك ،

أزرعي بذور
( - الأمل - )في قلبك وأسقيها بإيمانك بالقضاء والقدر فمع الأيام ستكبر وتنموا فأنت تستطيعين مواجهتها وتملكين قوه هائلة بإحسان ظنك بالله ..
واجهي كل المصاعب
"! بابتسامه !" ^^
وأطعني أحزانك بقوه التفاؤل ..

وإذا انطفأت الشمعة لاعليك إلا بإضآءه المصباح !
فمصباح
( - الأمل - )لاينطفيء ،،


{ | ~ بقلمي سطرتها..   السباقة للخير

تذكــرهـ : 

مابين غمضه عين وإنتباهتها ,, يبدل الله من حال إلى حال
التفاؤل والتشاؤم

الحمد لله والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا محمد وعلى آل وصحبه أجمعين ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين
أما بعد....

ديننا الإسلامي يأمرنا بصفات عديدة وينهانا بالمقابل عن صفات أخرى

ومن هذه الصفات التي أمرنا الإسلام بالاتصاف بها صفة (التفاؤل) ونهانا عن ضدها

وهي (التشاؤم)

قبل أن أتحدث عن صفة التفاؤل لابد أن نتعرف على معنى التفاؤل والتشاؤم.

التفاؤل/ هو حسن الظن أي ترجيح جانب الخير على جانب الشر وأن نرى الحياة بالجانب المشرق والحسن لها

أما التشاؤم/ فهو سوء الظن أي ترجيح جانب الشر على جانب الخير وأن نرى الحياة بالجانب السيئ والمظلم لها.

وبعد إن عرفنا معنى التفاؤل والتشاؤم فما هو الأجدر أن نتحلى به

بالتأكيد أنه التفاؤل ماأجمل هذا الخلق وما أجدر أن يتحلى به كل مسلم ومسلمة

يقول الله تعالى في الحديث القدسي: (أنا عند حسن ظن عبدي بي)

يأمرنا الله تعالى بحسن الظن به في كل أحوالنا والتفاؤل هو حسن الظن ونهانا عن اليأس قال تعالى( لاييأس من روح الله إلا القوم الكافرون) "يوسف.78"

ولقد كان رسولنا الكريم صلوات الله وسلم عليه أمام المتفائلين فقد كان عليه الصلاة والسلام متفائل دائماً رغم كل ماواجهه من صعوبات وأذى  فلم ييأس أبدا وواصل دعوته حتى انتصر على أعدائه ونشر الدين الإسلامي 

كان صلى الله عليه وسلم يحب التفاؤل ويكره التشاؤم جاء في صحيح مسلم عن أنس رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قال(( لاعدوى ولاطيرة ويعجبني الفأل الصالح"الكلمة الحسنة")

فكن متفائلا وأحسن الظن بالله تسعد في حياتك وتشعر بالراحة واقتدى بإمام المرسلين عليه أفضل الصلاة والتسليم.

التفاؤل يحقق النجاح والشخص الذي يريد النجاح لابد أن يكون متفائلاً دائماً فالتفاؤل يزرع الأمل ويقوي الثقة في النفس ويقوي العزيمة ويبعث على الجد والنشاط في العمل.

الإنسان المتفائل ينظر إلى الحياة نظرة إيجابية مفعمة بالأمل والثقة بالله وحسن الظن به بعكس الإنسان المتشائم الذي بنظر للحياة نظرة سلبية سوداوية يسيطر عليها اليأس والتشاؤم والقنوط.

الإنسان المتفائل أهدأ نفساً وأعصاباً وأكثر ثباتاً عن المحن والمصائب وهو أقرب للسعادة والصحة وأكثر قدرة على الإنتاج والعمل.

بعكس المتشائم فهو ثائر الأعصاب يسيطر عليه الحزن لايعمل بجد يضع الفشل وعدم النجاح أمام عينه عند أي عمل.

كن متفائلا وعش حياتك فحينما يعيش الإنسان حياته متفائلا بكل جوانبها وبمستقبله فإنه يشعر بالسعادة والراحة لأنه محسن الظن بربه ومن أحسن الظن بالله فلا يخيب بإذن الله.

لابد لنا أن غرس روح التفاؤل في أنفسنا وبين الناس.

التفاؤل كلمة بسيطة فصلت حروفها من عندي.

ا/ أحسن ظنك بربك ستعيش براحة وسعادة

ل/ لاتيأس وتستسلم وواصل وكن متفائلا دائماً

ت/ توكل على الله فمن توكل على الله ماخاب

ف/ فرج الله قريب فألزم الصبر

ؤ/ واجه مصائب وصعوبات الحياة بابتسامة وتغلب عليها بالأمل في الله

ل/ لاللتشاؤم والطيرة وعليك بالفأل (الكلمة الطيبة)

وفي الختام أسأل الله أن نكون ممن يتحلون بصفة التفاؤل 

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
بقلم/ أختكم الأمل القادم  
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ماهـو اليأس ,,

اليأس هو :القنوط وانقطاع الأمـل , وإحباط يصيب الروح والعقل معاً , فيفقد الإنسان الأمل في إمكانية تغيّر الأحوال والأوضاع والأمور من حوله ..!

قال تعالى ,, { ولئن أذقنا الإنسان منّا رحمةً ثمّ نزعناها منه إنّه ليؤوس كفور }


اليــأس نوعان :
- يأس من رحمة الله وهو محرّم ومنهي عنه في ديننا .
- ويأس من أمر ما في دنيانا التي نعيش فيها .


ماحكم اليأس شرعا :

1.. اليأس منهي عنه في الإسلام بأمر الله عز وجل { فلاتكن من القانطين} (الحجر من الآية 55)

2.. وصف الله عز وجل اليأس منه ومن رحمته بأنه كافر ضال( إنّه لاييأس من روح الله إلا القوم الكافرون).

/

يقول عبد الله بن مسعود- رضي الله عنه-›لئن أضع جمره في فمي أحب حتى تنطفئ أحب إليّ من أقول أمرٍ قضاه الله تعالى: ليت الأمر لم يكن كذلك ,, }

\

لأن من يفعل ذلك فكأنه ينسب الجهل إلى الله سبحانه وتعالى بينما يقول ربنا في محكم التنزيل ( ألا له الخلق والأمر تبارك الله رب العالمين)
أي أن القدره بيد الله وحده , لابيد البشر ,,

\


ماأسباب اليأس ؟!..

1-استعجال الإنسان للأمور :

{ وكان الإنسان عجولا } (الإسراء: من الآية 11)..
لنهلم أنّ المتعجلّين هو أقصر النّاس نَفَساً .. وأسرعهم يأساً , وذلك عندما لاتجري الأمور على هواهم أو حسب مايتمنّون ويحبّون ويشتهون!..


2-وزن الأمور بموازين الأرض لابميزان السماء :

فقد قال رجل لأحد الحكماء إنّ لي أعداء
فقال له: )ومن يتوكل على الله فهو حسبه ) قال الرجل لكنّهم يكيدون لي فقال له : { ولا يحيق المكر الشيء إلا بأهله } قال الرجل: ولكنّهم كثيرون فقال له : { كم من فئة قليلة غلبت فئة كثيرة بإذن الله }!..

وهكـذا فعندما نردّ كل أمرٍ يواجهنا في حياتنا إلى الله عز وجل وحده .. فإننا لن نيأس مطلقاً , بل ستبقى قلوبنا معلّقه بالأمل بالله جل وعز .. خالقنا وحده لاشريك له , ومدبر الأمر كله !..

والمؤمن , عليه أن يكون ممتلئاً بالأمل .. على الرغم من أنّ الآخرين من حوله قد يكونون في غاية اليأس والإحباط .. فهي قضيه إيمانيه أولاً وآخراً , فلنكن مؤمنين حقّ الإيمان ؟!...

{(حتى لانكون من القانطين اليآئسين)}

من كتاب (هكـذا هزموا اليأس)
,,|ص62وص63|,,
اخترته لكم محبتكم/ السبــــــــــ للخير ـــــــــــاقه 
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أخواتي الغاليات لنا في رسولنا الكريم ( قال تعالى ) لقد كان لكم في رسول الله أسوة حسنة لمن كان يرجو الله واليوم الآخر وذكر الله كثيرا } (الأحزاب:21)
فما أحوجنا إلى إتباع سيرته ( والإقتداء به.

كان ( يتصف بالصفات النبيلة والخصال الحميدة التي حبه الله بها ومن هذه الصفات صفة التفاؤل
كان (( متفائلا في كل أمروه وأحواله وفي كل حياته.

 وكان يحب الفأل ويكره التشاؤم، ففي الحديث الصحيح عن أنس رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قال : ( لا عدوى ولا طيرة، ويعجبني الفأل الصالح: الكلمة الحسنة ) متفق عليه.والطيرة هي التشاؤم.
وسنتعرض لكم بعض من المواقف التي يتضح فيها تفاؤله (
فمن تلك المواقف ما حصل له ولصاحبه أبي بكر رضي الله عنه وهما في طريق الهجرة، وقد طاردهما سراقة، فيقول الرسول صلى الله عليه وسلم مخاطباً صاحبه وهو في حال ملؤها التفاؤل والثقة بالله : ( لا تحزن إن الله معنا، فدعا عليه رسول الله صلى الله عليه وسلم فارتطمت فرسه - أي غاصت قوائمها في الأرض - إلى بطنها ) متفق عليه.

ومنها تفاؤله صلى الله عليه وسلم وهو في الغار مع صاحبه، والكفار على باب الغار وقد أعمى الله أبصارهم فعن أنس عن أبي بكر رضي الله عنه قال : ( كنت مع النبي صلى الله عليه وسلم في الغار، فرفعت رأسي، فإذا أنا بأقدام القوم، فقلت: يا نبي الله لو أن بعضهم طأطأ بصره رآنا، قال: اسكت يا أبا بكر، اثنان الله ثالثهما ) متفق عليه.
قصة الأخشيبن عندما قال أحد الملائكة للرسول لو شئت لأطبقن عليهم الأخشبين فقال الرسول صلى الله عليه وسلم (لا لعل الله أن يظهر منهم من يعبد الله وحده لايشرك به شيئا)
 حينما هاجر الرسول صلى الله عليه وسلم إلى المدينة مع أبو بكر الصديق رضي الله عنه وتبعهم سراقة بن مالك وغاصت قدما فرساه في التراب فقال له الرسول إني أرى معك سواري كسرى تفاءل الرسول بإسلام سراقة وبأنه سيأخذ سوران من سواري كسرى.
ومنها تفاؤله بالنصر في غزوة بدر، وإخباره صلى الله عليه وسلم بمصرع رؤوس الكفر وصناديد قريش.

ومنها تفاؤله صلى الله عليه وسلم عند حفر الخندق حول المدينة، وذكره لمدائن كسرى وقيصر والحبشة، والتبشير بفتحها وسيادة المسلمين عليها.
ومنها تفاؤله صلى الله عليه وسلم بشفاء المريض وزوال وجعه بمسحه عليه بيده اليمنى وقوله: لا بأس طهور إن شاء الله.
وغيرها الكثير من المواقف لكن يصعب حصرها هنا

ماأحوجنا إلى التفاؤل في زمننا هذا في حياتنا وفي واقع أمتنا الإسلامية

بقلم/ الأمــ القــادم ـــل


ابتسمي : )

إذا اشتدت عليكِ هموم الأرض .. وعصفت رياح اليأس على حياتكِ ..وأمـطرت سحائبـه السـوداء على رياضكِ  الزاهية ..

ابتسمي : )

فرزقكِ مقسـوم .. وقدركِ محتوم .. وأحـوال الدنيا  لاتستحق الهمـوم ..لأنها كلها إلى زوال .. وماالحياة  الدنيا إلا مـتاع  الغـرور .

ابتسمي : )
لأن اليأس لايستحق أن يتوقف قطاركِ عند أي محطة من محطاته وأن تعلني انهزامك  واستسلامك  من أجله ..

ابتسمي : )
فإن كل المصاعب تهـون بابتسامة  إنسان متفـــائل ...

ابتسمي : )

فغـداً سيزهـر الريحان ... ويحلّ السلوان .. وتذهب الأحزان ..

ابتسمي : )

فإن مع العسـر يسـر .. وبعد الشدة فرج .. وبعد الحـزن فـرح 

ابتسمي : )
فالحيـاة الجميلة ,,, لايـراها  إلا المتـفائلون ,,

ابتسمي : )
ليطمئن قلبــكِ ,, وينشـرح صدركِ ,, وتجددي يومكِ .. لتنهضي بنشـاط لعملكِ ...

ابتسمي ,,, وابتسمي ,,, وابتسمي : )
فالدنيـا لاتستحق الهمـوم ,, وكلنا إلى زوال ,,غير(ربـي)وصالح الأعمــال ,,,


بقلم :: سبـــــــوقه


تلخيص محاضرة عن التفاؤل

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

أخواتي الغاليات

يسعدني أن أضع لكن تلخيصي لمحاضرة بعنوان التفاؤل

للأستاذة / العنود المحيسن
ألقيت في يوم الأربعاء 27/7/1429هــ بمؤسسة مكة المكرمة الخيرية فرع غرب الرياض

التفاؤل

الحمد لله والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين.
أما بعد.

محاضراتنا اليوم ستكون عن التفاؤل.

لماذا نتفاءل؟
لأن الإنسان لابد أن يبتلى ويمتحن قال الرسول صلى الله عليه وسلم (أشد الناس ابتلاء الأنبياء ثم الأمثل والأمثل)

تقول بروفسوره أمريكية أن فهم التفاؤل أمر مهم بالغ الأهمية لأن التفاؤل مرتبط بالصحة البدنية والنفسية

ـــ التفاؤل سر سعادة الإنسان لأنه يدفع الإنسان إلى تجاوز المحن ويحفز على العمل ويورث راحة القلب.

المتفائل ينظر للمصيبة ويتطلع للفرج الذي يتبع كل ضيق ولليسر الذي يتبع كل عسر
كان النبي صلى الله عليه وسلم أمام المتفائلين متفائل في كل أحواله
والتفاؤل صفة أساسية في الأنبياء مثلا النبي يعقوب عليه السلام في قوله تعالى(إني لأجد ريح يوسف)

معنى التفاؤل/ ترجيح جانب الخير على جانب الشر

قال الرسول صلى الله عليه وسلم: ((أن البلاء موكل بالمنطق))
مامعنى موكل بالمنطق؟
يعني إن الإنسان إذا تفاؤل على نفسه شر يأتيه شر.

فضل التفاؤل/ (حب الخيرــ إحسان الظن بالله ــ رفع الدرجات عند الله ــ انشراح القلب))
اقتداء بسنة الرسول صلى الله عليه وسلم عن أبي هريرة رضي الله عنه (أن الرسول يعجبه الفأل الحسن ويكره الطيرة)

قال ابن عباس الفرق بين الفأل والطيرة.
أن الفأل من طريق حسن الظن والطيرة لاتكون إلا في السوء لذلك كُرهت.

والمؤمن مأمور بحسن الظن بالله في كل أحواله

صور من تفاؤل الرسول صلى الله عليه وسلم :
1ــ ذكرت الداعية قصة الأخشيبن عندما قال أحد الملائكة للرسول لو شئت لأطبقن عليهم الأخشبين فقال الرسول صلى الله عليه وسلم (لا لعل الله أن يظهر منهم من يعبد الله وحده لايشرك به شيئا)
2ــ حينما هاجر الرسول صلى الله عليه وسلم إلى المدينة مع أبو بكر الصديق رضي الله عنه وتبعهم سراقة بن مالك وغاصت قدما فرساه في التراب فقال له الرسول إني أرى معك سواري كسرى تفاؤل الرسول بإسلام سراقة وبأنه سيأخذ سوران من سواري كسرى.
صور من تفاؤل المسلمين.

ابن تيمية كان يمر على المسلمين بالمعركة ويقول ستنتصرون قالوا: ياأمام قل إن شاء الله قال: إن شاء الله تحقيقا لا تعليقا.

وذكرت الداعية قصة امرأة متفائلة تعيش في زماننا هذا.
تذكر القصة على لسان صاحبتها( تقول اشترى زوجي منزل كبير طابقين ولم يكن لدينا أولاد فقط أنا وزوجي وعندما ذهبنا لنشاهد المنزل قلت لزوجي سأملى البيت أولاد قال إن شاء الله قلت إن شاء الله تحقيقا لاتعليقا وجلسنا شهرين نعدل بعض الأشياء بالمنزل ولم نسكنه وشاء الله خلال هذا الشهرين أن أحمل وجلست طيلة التسعة شهور في بيت أهلي لأنه الحركة كانت صعبة علي ولم أدخل منزلنا الجديد إلا وأنا مع أول ولد.

يقول الرسول صلى الله عليه وسلم (إن حسن الظن من حسن العبادة)

لماذا نحسن الظن بالله؟
لأن الله غفور غفر لنا كلما أذنبا واستغفرنا
لأن الله رحيم يرحمنا
قال تعالى (وإذا سألك عبادي عني فإني قريب أجيب دعوة الداع إذا دعان فليستجيبوا لي وليؤمنوا بي لعلهم يرشدون)

فوائد التفاؤل/
1ــ يجلب السعادة إلى النفس والقلب.
2ــ ترويح للمؤمن وسرور له.
3ــ تقوية للعزائم ومعونة للظفر وباعث على الجد.
4ــ التفاؤل اقتداء بسنة الرسول صلى الله عليه وسلم .
5ــ أن المتفائلين أصح الناس أبداناً وأطولهم أعماراً (معلومة طبية)

كيف أكون متفائلة؟
1ــ لابد من قرار ينبثق من النفس أقول من الآن سأكون متفائلة.
2ــ المظهر والثقة التي تحوي بالتفاؤل (اللبس والمشي وتعابير الوجه)
المتشائم تراه يمشي وكأنها شايل هموم الدنيا على رأسه
3ــ تدربي على الابتسامة. (تبسمك في وجه أخيك صدقة).
4ــ انضجي قلبك بالطيب ولا تحسدي وافرحي بنجاحات الآخرين.
5ــ النظرية الإيجابية لشخصك ولمن حولك.


التفاؤل يصنع الأمل ويفرج الهم والله قادر على إخراج الشخص من البأساء والضراء
التفاؤل يدفع الإنسان إلى العمل والمتفائل يصبر ويربي.


وفي الختام نسأل الله أن نكون من المتفائلين دائماً

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 
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ــ إعقـــلهـا :: وتوكــــــــل ــ }



● عش حاضـرك :


أكثر القلق سببه الندم على الماضي أو الخوف من المستقبل لذا استفد من تجارب الماضي وخطط جيداً لتوقعات المستقبل .




● واجـه المخـاوف :


معظم المخاوف لاحقيقه لها . كن شجاعاً في مواجهة المصاعب . روض نفسك لتقبل الأسوأ ثم اعمل على أن لايكون ذلك الأسوأ , من باب (اعقلــها وتوكــل).




● تقبل الواقـع :


رؤيتك هي واقعك .. اعرف مايقلقك ثم ادرسه جيداً . قم بعدها بالإستشاره والإستخاره ثم اتخذ قراراً ولاتندم عليه .



● تذكر أخطار القلق واليأس والإحباط :


أمراض جسديه كالقلب والضغط وأمراض المعدة والصدر والرأس والظهر والالتهابات الجسدية والعجز الجنسي وأمراض نفسيه ..الخ.



● تعلم فن النسيان :


تعلم كيف تنسى لتعيش . لاتقبل أن تكون آله تنديد . لاتتخذ موقفاً من كل حادثه تمر . دع الأمور تجري في أعنتها .. استصغر الحوادث المؤلمه والمزعجه .



● اصنع الإبتســـامه : 


الإبتسامه عنوان ومفتاح السعادة والشيء لايأتي إلا بالجهد . ودليل الجهد الإبتسامه , والإبتسامه صدقه مكتوبة .
الحب هو رأس الأمر , تعلم كيف تحب ربك . ودينك , ووطنك , ونفسك , وأهلك , و(المسلمين)والحياة والخلق جميعاً .




● اتّبع الوصفة الإيجابية :


ابدأ بالذكـر في بداية اليوم , فبداية اليوم هو كل يوم , ذكر نفسك بالإيجابيات التي تملكها وبث في نفسك روح التفاؤل والإيجاب , استمر في فعل ذلك كل يوم .




● تفآءل :


حتى لو أحاطت بك السلبيات : فالتفاؤل من الإيمان والتشاؤم من الشيطان . وبالتفاؤل تبنى النفوس .




● أوجد البيئة الإيجابية :

انتبه لمن تصاحب ,, ورافق الناجحين ,, تجنب السلبيين ,, بث الإيجابية في الآخرين .


● شارك الناس :
لاتكن متفرجا .. تبادل وجهات النظر .. لاتحقر أحداً .

●اصدق مع نفسكِ :
لاتكذب ولا تخادع نفسك .. تعلم الإخلاص والدعاء واحتساب الأجر .

● الصــــــلآه :
وصفه أكيده لعلاج القلق واليأس التزم بالصلاة واصطبر عليها .. تعلم الخشوع .. اجعل وقت الصلاة للصلاة .. لاتشغل فكرك بغير ذلك فإن ذلك يفقدكِ فوائدها .. أكثر من النوافل حتى تعتادها .

● الدعاء :
ليكن الدعاء بيقين .. واصحبه بالعمل الصالح وصدق المقصد وحسن المطلب والإلحاح المستمر حتى يتحقق المراد .

● الذكـر :
ابدأ بالذكر عند أو فكرة سلبيه .. نوّع الذكر واخترع لها حلاة .. ضع برنامجاً واضحاً لأوقات الذكر .

● الـتوكـل وحسن الظنّ :
اعمل بهدوء.. وأحسن الظن بالله .. كن راضياً ولا تتذمر من الحوادث .. قل (ربمـا) أو تبتسم ,, لكن لاتيأس من روح الله ..

’,’(من كتاب هكذا هزمو اليأس),’,
اخترته لكم أختكم/ السباقه للخير
هل أنت ... متشائم ؟!

التشاؤم هو : النظر إلى الكون بكره , والتطلع إلى الدنيا بمقت فالمتشائم يرى كل شيء أسود , الزهرة شوكة , والسنبلة قنبلة , والنخلة حنظله , والمطر نار.

المتشائم معقود الجبين , كالح الوجه , ضيق الصدر , فليس عنده أمل ولارجآء ولافرج ولا يسر, فهو يرى الليل سوف يبقى , والفقر سوف يستمر , والجوع سوف يدوم , والمرض لن يقلع , في قاموس المتشائم الموت والسقم والهلاك والفشل والإحباط , والسقوط{يحسبون كل صيحة عليهم}.

المتشائم : يموت كل يوم مرات , ويجوع وهو شبعان , ويفتقر وهو غني , لأنه أطاع الشيطان{ الشيطان يعدكم الفقر ويأمركم بالفحشاء}.

{ وإذا سألك عبادي عني فأني قريب}
قريب: يسمع فيجيب , يعطي البعيد والقريب , يرزق العدو والحبيب.
قريب:يغيث اللهفان , يشبع الجوعان , ويسقي الظمآن , ويتابع الإحسان.
قريب: يدعوه الغريق في البحار , والضال في الفقار , والمحبوس خلف الأسوار كما دعاه عبده في الغار .
قريب: فرجه في لمحه البصر , وغوثه في لفتة النظر , المغلوب إذا دعاه انتصر , اطلع فستر , وعلم فغفر , وعبد فشكر , وأوذي فصبر.

قريب: جواد مجيد , لاضد له ولانديد , أقرب للعبد من حبل الوريد , على كل نفس قآئم وشهيد , محمود ممدوح حميد .

قريب : دعا المذنبين للمتاب , وفتح للمستغفرين الباب ورزق عباد من غير حساب .


فسأل نفسك بصدق .. وأجبها بصدق .. هل ستبقى متشائما بعد كل هذا الفضل من ربك~ ؟؟؟



من كتاب ((هكذا هزموا اليأس))
اختيار/ السباقه للخير


1ـ أحسني الظن بالله سبحانه وتعالى.

2ــ كرري العبارات التي تحيي التفاؤل في داخلكِ وابتعدي عن عبارات اليأس والتشاؤم.

3ــ عندما بروادك اليأس والتحطيم تذكري الجوانب المشرقة في حياتكِ.

4ــ انظري للحياة بنظرة إيجابية كلها أمل وثقة بالله عز وجل.

5ــ لاتجعلي الظروف المحيطة بكِ ثؤتر فيك بل استغليها لصالحك وكوني مؤثرة فيها لامتأثرة بها.

6ــ كوني مبتسمة دائما فتعابير وجهك لها دلالة على تفاؤلكِ من تشاؤمكِ.
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تفاؤل .. فرغم وجود الفشل هناك النجاح..!





قال السماء كئيـــبة وتجهما ... قلت ابتســ : ) ــم يكفي التجهم في السماء ..��قال الليالي جرعتني العلقمآ ... قلت ابتســــــــــم ولئن جرعت الـــــعلقمآ ..��فلعل غيرك أن رأآك مـرنمآ ... ترك الكــــآبة جـــآنبآ وتــــــرنــــــــــــــمآ ..��أترآك تغنم بآلتبرم درهمـــآ ... أم أنت تــخســر بالبشـــاشة مغـــــــــنمآ ..��ياصاح لا خطر على شفتيك أن ... تـتـثـلـــــــمآ والوجــــه أن يتحـــطمـآ ..��فأضحك فإن الشهب تضحك والدجى ... متلاطم ولذا نحــب الأنجـــمــآ ..








أن تضيء شمعة خير من أن تعلن الظلام
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